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PAIN AU CHOCOLAT ..., Lactose, Gluten, CGufs, Soja
Peut contenir des traces de fruits a coque, sésame.

PETIT DEJEUNER

CROISSANT ... Lactose, Gluten, Gufs, Soja
Peut contenir des traces de fruits a coque, sésame.

BOISSONS CHAUDES & FRAICHES

CHOCOLAT CHAUD VAN HOUTEN ................ Peut contenir des traces de soja, fruits a coques
arachides, lactose, gluten.
CHOCOLAT CHAUD NOCCIOLATA ............... Lactose, Fruits a coque, Soja
MOCHA MARSHMALLOWS ..........coevnveienennnen Soja, Lactose
CHALLATTE ... Fruits a coque, Amandes
Peut contenir des traces de soja.
CHOCOLATCHAUD ..., Lactose
CAFE FRAPPE CARAMEL SALE ...................... Lactose, Oeufs, Soja, Gluten
CAPPUCCINO ......ccoeiiiiiiiieiie e Lactose
CHOCOLAT CHAUD COOKIE ...................... Lactose, Oeufs, Soja, Gluten
LATTE CARAMEL SALE ..........coooveieeee . Lactose, Oeufs, Soja, Gluten

LATTE CARAMEL SALE CHANTILLY COOKIE .... Gufs , Gluten, Soja, Lactose



A 4

BAGELS A LA CARTE
BAGEL VEGGIE* ..........cocovoeeeeeeeee Lactose, Soja, Gluten
Peut contenir des traces de sésame.
BAGEL OCEAN* ............covoviieiiieeeee Soja, Lactose, Gluten, Poissons
Peut contenir des traces de sésame.
BAGEL CLUB* ... Lactose, Soja, (Eufs, Gluten

Peut contenir des traces de crustacés, céleri,
lupin , mollusques, moutarde, sésame, poissons.

BAGEL ORIGINEL* ...........c..oeiiniiiiiienn, Lactose, Soja, Gluten, Poissons
Peut contenir des traces de sésame.

BAGEL BOLLYWOOD*..........cccoviieeeeeeens Lactose, Gufs, Sulfites, Soja, Gluten
Peut contenir des traces de moutarde, céléri, sésame.

BAGEL MILANAIS* .................coiiiii, Gluten, Lactose, Soja, CEufs, Fruits a coque
Peut contenir des traces de sésame.

BAGEL NEW YORKAIS* ..........cccevvvniiniineenn. Lactose, Gluten, Moutarde, Soja
Peut contenir des traces d’eufs, de sésame.

BAGEL NORDIQUE* ..............cccooviiieennn. Eufs, Gluten, Lactose, Soja, Poissons
Peut contenir des traces de moutarde, sésame.

BAGELS REGIONAUX

BAGEL SAINT-NECTAIRE* ...........ccovveneeenennen, Soja, Gluten, Lactose
Peut contenir des traces d’ecufs, de sésame.
BAGEL CRISPY-BACON* ..., Soja, Gluten, Lactose
Peut contenir des traces d’eufs, de sésame.
BAGELBAO* ..., Soja, Gluten, Lactose, Sulfites, Arachides
Peut contenir des traces d’eufs, de céleri, sésame,
moutarde.
BAGEL FOODIES* ...........cceiiiiiiiiiiiiiieeni Soja, Gluten, Lactose
Peut contenir des traces de sésame.
BAGEL WESTERN* ..............cccciiiiiiiiiiie, Soja, Gluten, Lactose
Peut contenir des traces de sésame.
BAGEL SAVOYARD* ..............coiiiiiiiiin. SQja , Gluten, Lactose
Peut contenir des traces de sésame.
BAGELCH'TI* ..., Soja , Gluten, Lactose
Peut contenir des traces de sésame.
BAGEL 3 FROMAGES CLERMONT* ................. Soja, Gluten, Lactose

Peut contenir des traces de sésame.

BAGEL 3 FROMAGES TRIGNAC* .................... Soja, Gluten, Lactose, Moutarde
Peut contenir des traces de sésame.

*Les allergénes contenus dans les bagels sont susceptibles de varier (en fonction
du pain utilisé) - Les recettes sont établies par défaut sur un pain nature.
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BAGELS ANIMATION
BAGEL CHEVRE*
BAGEL VEGAN*

BAGEL CAESAR*
BAGEL HALLOUMI*

BAGEL CANARD*

BAGEL CHEDDAR & EGGS I50G* ..

BAGEL ONLY CREAM*

BAGEL PIZZA*

BAGEL P'TITE DINDE*

BAGEL EXTREME DINDE PASTRAMI*

BAGEL FASTRAMI*

BAGEL RACLETTE*

BAGEL MEDITERANEEN*

BAGEL CHEEZY CROQ*

Soja, Gluten, Moutarde

Peut contenir des traces

de sésame.

Soja, Gluten, Moutarde, Sulfites

Peut contenir des traces

Soja, Gluten, Lactose,
Peut contenir des traces

Soja, Gluten, Lactose,
Peut contenir des traces

Soja, Gluten, Lactose
Peut contenir des traces

Soja, Gluten, Lactose,
Peut contenir des traces

Soja, Gluten, Lactose
Peut contenir des traces

Soja, Gluten, Lactose
Peut contenir des traces

Soja, Gluten, Lactose
Peut contenir des traces

Soja, Gluten, Lactose,
Peut contenir des traces

Soja, Gluten, Lactose,
Peut contenir des traces

Gluten, Lactose, CGufs,
Peut contenir des traces

Gluten, Lactose, (Eufs,
Peut contenir des traces

Soja, Gluten, Lactose
Peut contenir des traces

de sésame, lactose.

Sulfites, CGufs, Moutarde

de céleri, sésame.

Moutarde, Eufs

de sésame.

de sésame.

GCufs
de sésame.

de sésame.

sésame.

d’eufs, de sésame.

Moutarde
d’eufs, de sésame.

Moutarde
d’eufs, de sésame.

Soja
de sésame.

Soja
sésame.

sésame.

*Les allergénes contenus dans les bagels sont susceptibles de varier (en fonction
du pain utilisé) - Les recettes sont établies par défaut sur un pain nature.
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SALADES

SALADE CAESAR* ............cooviiiiiiiieeee, Gluten, Lactose, Sulfites, Gufs, Moutarde

SALADE MEDITERRANEENNE* ........................ Lactose, Gluten, Moutarde, Soja, Sésame, Fruits
a coque, Sulfites

SALADE NORDIQUE* ..............ccovvneiineennn. Poisson, Gluten, Soja, Moutarde, Sésame, Fruits
a coque, Sulfites

SALADE ORIENTALE* ............ccccoevviiiiiieeeen Sésame, Moutarde, Sulfites

SALADE INCROYABLE* ................................. Lactose, sta , GufS, Moutarde, slllfites’ Gluten

Peut contenir des traces de sésame, fruits a coque.

SALADE CHEVRE & NOIX* .........cocovviennn.. Lactose, Soja, Gluten, Moutarde, Sésame, Fruits
a coque, Sulfites
SALADE OCEANE* .........cooveeiieeeeeeeeee, Poisson, Lactose, Gufs, Gluten, Soja, Moutarde,

Sésame, Fruits a coque, Sulfites

SALADE INDIANA® ...........ovoommiienmeiernenennnne. Gufs, Lactose, Moutarde, Sulfites, Soja, Gluten

du pain utilisé pour les croltons). Les recettes sont établies par défaut sur un

*Les allergénes contenus dans les salades sont susceptibles de varier (en fonction
A pain nature.



ACCOMPAGNEMENTS
SALADE CONCOMBRE ..............ccvveviiniennnns Lactose, Moutarde
SALADE COLESLAW ..., CEufs, Lactose, Moutarde
SALADE TOMATE MOZZARELIA ..................... Lactose, GEufs, Fruits a coque
SALADE MELON & BRESAOLA ....................... Vide
SALADE TABOULE TWISTE .........coovvivirinnn. Gluten
SALADE POIS CHICHE POIVRONS ................. Soja
Peut contenir des traces de sésame.
DORITOS CHEDDAR ............ceevviiiiiiieeennnes Lactose, Gluten

POMMES DE TERRE GRENAILLE CHEDDAR ..... Lactose, Gluten, Céléri, Soja, Gufs
Peut contenir des traces de sésame.

FUNKY FALAFELS ............coovviiiiiiiieei, Gluten, Céréales, Soja
TORTILLAS CHEDDAR ....................cccienis Lactose, Gluten
TORTILLAS GUACAMOLE ..............ccoveenenee. Lactose, Gluten

CHIPS REAL - SEL DE MER & POIVYRE NOIR .... Peut contenir des traces de lactose.
CHIPS REAL - SEL DE MER VINAIGRE MALT ..... Lactose, Gluten

Peut contenir des traces de lactose.
CHIPS REAL - SELDEMER .........ccvvvviniennnene. Peut contenir des traces de lactose.
CHIPS REAL - FROMAGE CORSE & OIGNON.. Lactose

Peut contenir des traces de lactose.

CHIPS REAL - PIMENTDOUX ... Peut contenir des traces de lactose.
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SOUPES / GASPACHOS
SOUPE PETIT POIS RICOTTA BASILIC ............. Lactose

Peut contenir des traces de fruits a coque.
SOUPE CAROTTE MIEL GINGEMBRE .............. Lactose

Peut contenir des traces de fruits a coque.

SOUPE POTIRON LAIT DE COCO

CITRONELLE .........oiiiiiiiiieieeeieeeeee e Lactose

Peut contenir des traces de fruits a coque.
SOUPE COURGETTE PARMESAN .................... Lactose

Peut contenir des traces de fruits a coque.
GASPACHO ANDALOU BIO ..........ccoeeveeaeennn. Gluten

GASPACHO TOMATES RICOTTA &

MENTHEBIO ..., Lactose
SUPPLEMENTS
SAUCE-CITRONANETH ... Eufs
Peut contenir des traces de moutarde.
SAUCE - MOUTARDE-MIEL ..............cnvvnennn Moutarde
SAUCE - PESTO ..o Lactose, Gufs, Fruits a coque
Peut contenir des traces de gluten.
SAUCE-CAESAR ..........ooviieiieceeeeeee, Lactose, (Eufs, Moutarde, Sulfites
PICKLES .......eeeeeieeeee e Moutarde
OIGNONS FRITS ..., Gluten
FROMAGE - CHEDDAR ... Lactose
FROMAGE - MOZZARELLA ........................... Lactose
BASE-THON..........ooieniii e Poissons
BASE=DINDE .......c..ooviniieee e Peut contenir des traces d’eufs.
BASE = PASTRALI ............cvriniiii, Peut contenir des traces d’eufs.
BASE - POULETTIKKA ........ocviiieieeeieeeenn, Soja, Gluten, Sulfites

Peut contenir des traces d’eufs, de moutarde, céléri.

BASE=SAUMON ..., Poissons



DESSERTS CLASSIQUES

FROMAGE BLANC - SPECULOOS

FROMAGE BLANC - MUESLI

FROMAGE BLANC - FRUITS EXOTIQUES

FROMAGE BLANC FRUITS ROUGES

COMPOTE POMME - SPECULOOS

COMPOTE POMME - NOIX DE PECAN

COOKIE TRIPLE CHOCOLAT 80G

COOKIE CHOCOLAT BLANC FRAMBOISE
80G

COOKIE CARAMEL BEURRE SALE 80G

COOKIE PEPITES CHOCOLAT LAIT ET NOIR
80G

MUFFIN VANILLE (NATURE)*

MUFFIN CHOCOLAT (NATURE)*

DONUTS**

**YOIR ANNEXE "AMAZING DONUTS”

A

du topping / coulis)

Gluten

Lactose,

Lactose, Gluten
Peut contenir des traces de fruits a coque,
d’arachides.

Lactose

Lactose

Gluten
Peut contenir des traces de lactose.

Fruits a coque, Lactose
Peut contenir des traces d’arachides,
sulfites, gluten, sésame.

Oeufs, Gluten, Soja, Lactose

soja,

Oeufs, Gluten, Soja, Lactose

Oeufs, Gluten, Lactose
Peut contenir des traces de soja.

Oeufs, Gluten, Soja, Lactose, Fruits a coque

Lactose, Eufs, Gluten, Soja

Lactose, (Eufs, Gluten
Peut contenir des traces de soja.

Lactose, Gufs, Gluten, Soja, Fruits a coque,
Arachides

*Les allergénes contenus dans les muffins sont susceptibles de varier (en fonction
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DESSERTS PREMIUM

BAGEL SPECULOOS .........covieieiiieeeeeen, Gluten, Soja
Peut contenir des traces de sésame, lactose.

BAGEL NOCCIOLATA ..., Lactose, Fruits a coque, Soja, Gluten

BAGEL BEURRE DE CACAHUETES .................. Gluten, Soja, Arachides
Peut contenir des traces de lactose, sésame, fruits
a coque.

TARTINE CHOCO-BANANE ............................. Fruits a coque, Arachides, Gluten, Lactose, Soja

Peut contenir des traces de sésame.

PANCAKES ..........covviiieiieiiceeeeeee e, Gluten, Lactose, Gufs, Fruits a coque
Peut contenir des traces de soja, d’arachides, sul-
fites, sésame.

BRETZEL FOURRE CREME PATISSIERE ............ Gluten, Lactose, Gufs, Fruits a coque, Sulfites
Peut contenir des traces de soja, poisson, céleri,
d’arachides, sésame.

BRETZEL FOURRE CREME CHOCOLAT .......... Gluten, Lactose, Cufs, Fruits a coque, Soja
Peut contenir des traces de poisson, céleri, sésame.

PAIN AU CHOCOLAT NOISETTE .................... Gluten, Lactose, Cufs, Soja
Peut contenir des traces de celeri, fruits a coque,
sésame.

MOELLEUX CHOCOLAT BANANE.................... Gluten, Lactose, CEufs, Soja

Peut contenir des traces d’arachide, fruits a coque.

BROWNIE CHOCOLAT CARAMEL FRUITS

SECS e Gluten, Lactose, Cufs,Soja, Fruits a coque
MAXI MUFFIN CHOCOLAT INTENSE ................ Gluten, Lactose, CEufs, Soja

Peut contenir des traces de sésame, fruits a coque.
MAXI MUFFINCITRON ..., Gluten, Lactose, CEufs

Peut contenir des traces de sésame, fruits a coque.
MAXI MUFFIN MYRTILLES ............................. Gluten, Lactose, Eufs

Peut contenir des traces de seésame, fruits a coque,

soja.
MOELLEUX CHOCOLAT GRAND-MERE ......... Gluten, Lactose, CEufs, Soja

Peut contenir des traces de fruits a coque.

MOELLEUX CERISE .............coviieiiiiieneenne, Gluten, Lactose, CEufs, Soja
Peut contenir des traces de fruits a coque.

COOKIE FRANCAIS CHOCOLAT ................... Gluten, Lactose, Cufs, Soja
Peut contenir des traces de sésame, fruits a coque.

COOKIE FRANCAIS PECAN CARAMEL ........... Gluten, Lactose, CEufs, Soja
Peut contenir des traces de sésame, fruits a coque.

BROWNIE ..., Gluten, Lactose, CEufs, Soja
Peut contenir des traces de sésame, fruits a coque.

MINI CAKE CAROTTE ... Gluten, Lactose, (Eufs, Soja
Peut contenir des traces de sésame, fruits a coque.

MINICAKECITRON ... Gluten, Lactose, CEufs, Soja
Peut contenir des traces de sésame, fruits a coque.

MINI CAKE CANNELLE ..................coeeniennnns Gluten, Lactose, (Eufs, Soja
Peut contenir des traces de sésame, fruits a coque.



MUFFIN CITRON ... Gluten, Lactose, Cufs, Soja
Peut contenir des traces de sésame, fruits a coque.

CHEESECAKE + COULIS + TOPPINGS ............ Gluten, Lactose, Gufs, Fruits a coque.
CHEESECAKE NATURE ................ceeennianenn. Gluten, Lactose, Gufs, Fruits a coque
MOELLEUX CHOCOLAT SANS LACTOSE ......... Soja, Gufs

Peut contenir des traces de lactose, de poisson, de
fruits a coque, de céleri.

MOUSSE AU CHOCOLAT / SPECULOOS ......... Soja, Gluten, Gufs, Lactose
Peut contenir des traces de fruits a coque, poissons,
sulfites.

MOUSSE AU CHOCOLAT / DAIM ................... Lactose, Fruits a coque, Soja, Gufs
Peut contenir des traces de sulfites, poissons,
gluten.

MOUSSE AU CHOCOLAT / GRANOLA ............ Gufs, Gluten, Soja, Lactose
Peut contenir des traces de fruits a coque, poisson,
sulfites.

CAKE EARL GREY + BANANA BREAD 9Og ..... Eufs, Gluten, Soja, Lactose, Sulfites, Arachides,
Fruits a coque
Peut contenir des traces de céleri

CAKE MARBRE CHOCOLAT 90g .................. Eufs, Gluten, Soja, Lactose
Peut contenir des traces de fruits a coque, céleri.

CAKE CITRON 90Qg .......ccovniieieeeeieeeeeeee, Eufs, Gluten, Soja, Lactose, Sulfites, Arachides,
Fruits a coque
Peut contenir des traces de céleri.

MILKSHAKE™ ... Lactose

*Les allergénes contenus dans les milkshakes sont susceptibles de varier (en fonction
du topping)
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GLACES / SORBETS

GLACE BARBE APAPA ..o, Lactose
Peut contenir des traces d’ecufs, soja, fruits a
coque, arachides, gluten.

GLACE AU CHOCOLAT ..., Lactose, Soja
Peut contenir des traces d’eufs, fruits a coque,
arachides, gluten.

GLACE A LA VANILLE ET MACADAMIA ............ Lactose, (Eufs
Peut contenir des traces de gluten, arachides, soja,
fruits a coque.

GLACE VANILLE CARAMEL

(SEL DE GUERANDE) ..........cccvviiiiiiiieiien, Lactose
Peut contenir des traces de gluten, arachides,
céleri, fruits a coque, soja, eufs.

SORBET FRAISE ...........coovviiiiiiiiiiiiiieeeie, Peut contenir des traces de gluten, arachides,
fruits a coque, soja, cufs, lactose.

SORBET CITRON / CITRON VERT .................. Peut contenir des traces d’eufs, soja, fruits a
coque, arachides, lactose, gluten.

MAGNUM AMANDE ................ccccoiiiiiiii. Lactose, Soja, Fruits a coque

MAGNUM BLANC ..., Lactose
Peut contenir des traces de soja, fruits a coque.

MAGNUM PRALINE ................cooniiiiee, Lactose, Soja, Fruits a coque

CORNETTO CHOCOLAT INTENSE ................... Lactose, Gluten

CORNETTOVANILLE ...........cooniiieeen, Lactose, Gluten, Fruits a coque

SOLERO EXOTIC EXPLOSION ..................... Lactose

CALIPPOCOLA ..., Lactose

PUSH UP HARIBO ............ocoviiiiiiiiiiieeeeen, Lactose

SUPERTWISTER ..., Lactose

KINDER BUENO ICE CREAM CONE ............... Lactose, Soja, Fruits a coque
Peut contenir des traces d’oeufs.

KINDER ICE CREAM SANDWICH ................... Lactose, Gluten
Peut contenir des traces d’oeufs, soja, fruits a
coque.

KINDER ICE CREAM CHOCO STICK .............. Lactose, Soja

BEN & JERRY’'S COOKIE DOUGH CHUNKY

MONKEY........oooeieeeeee e Lactose, Soja, Gluten, Eufs
BEN & JERRY'S VEGAN CHOCOLATE ............. Soja, Fruits a coque
BEN & JERRY'S WITH COOKIE DOUG ........... Lactose, Soja, Gufs, Gluten
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PAINS BAGELS

BAGEL FROMAGE I50g ............cccevvneeennnnnenn. Gluten, Soja, Lactose
Peut contenir des traces de sésame.

BAGEL NATURE I50Oq ..........oevvviieeeeeeie, Gluten, Soja
Peut contenir des traces de sésame, lactose.

BAGEL FROMAGE PIMENT I50qg ................... Gluten, Soja, Lactose
Peut contenir des traces de sésame.

BAGEL MEDITERRANEEN 150g ...................... Gluten, Soja
Peut contenir des traces de sésame, lactose.

BAGEL MULTI CEREALES I50g ...................... Gluten, Soja
Peut contenir des traces de sésame, lactose.

BAGEL SESAME [ 1@ T Gluten, Soja, Sésame
Peut contenir des traces de lactose.

BAGEL PAYOT - 150Q .......oovvieiiiiieiiiceiin. Gluten, Soja
Peut contenir des traces de sésame, lactose.

BAGEL EVERYTHING I50Oq ..........cceevvennnnennn. Gluten, Soja
Peut contenir des traces de sésame, lactose.

BAGEL PETIT NATURE-85g ...........cccuvennee. Gluten, Soja
Peut contenir des traces de sésame, lactose.

BAGEL SANS GLUTEN-72g ...........ccevveennnnnenn. Sésame, Soja
Peut contenir des traces d’oeufs, lactose.

ORIGINES DES VIANDES

POULETTIKKA ........coooviiiiiiiiii, Thailande/Amérique du Sud/Europe

EMINCES DE FILET DE CANARD SANS PEAU .... France

THON ... Ile Maurice
PASTRAMI ... Union Européenne
FILET DEDINDE ........ccoovviiiiiiiiiiiieeeeeeii, Union Européenne
BRESAOLA .........oooiiiiiiiiiiiiieeee e Italie

SAUMON ... Norvége
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