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PAIN AU CHOCOLAT ..................................

CROISSANT ................................................

CHOCOLAT CHAUD VAN HOUTEN ................

CHOCOLAT CHAUD NOCCIOLATA ...............

MOCHA MARSHMALLOWS ............................

CHAI LATTE ................................................

CHOCOLAT CHAUD ....................................

CAFÉ FRAPPÉ CARAMEL SALÉ ......................

CAPPUCCINO ...........................................

CHOCOLAT CHAUD COOKIE ......................

LATTE CARAMEL SALÉ ..................................

LATTE CARAMEL SALÉ CHANTILLY COOKIE .... 

Lactose, Gluten, Œufs, Soja
Peut contenir des traces de fruits à coque, sésame.

Lactose, Gluten, Œufs, Soja
Peut contenir des traces de fruits à coque, sésame.

Peut contenir des traces de soja, fruits à coques 

arachides, lactose, gluten.

Lactose, Fruits à coque, Soja

Soja, Lactose

Fruits à coque, Amandes
Peut contenir des traces de soja.

Lactose

Lactose, Oeufs, Soja, Gluten

Lactose

Lactose, Oeufs, Soja, Gluten

Lactose, Oeufs, Soja, Gluten

Œufs, Gluten, Soja, Lactose

PETIT DÉJEUNER

BOISSONS CHAUDES & FRAÎCHES
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BAGEL VÉGGIE* ........................................

BAGEL OCÉAN* ..........................................

BAGEL CLUB* .............................................

BAGEL ORIGINEL* .....................................

BAGEL BOLLYWOOD* .................................

BAGEL MILANAIS* ........................................

BAGEL NEW YORKAIS* ................................

BAGEL NORDIQUE* ...................................

Lactose, Soja, Gluten
Peut contenir des traces de sésame.

Soja, Lactose, Gluten, Poissons
Peut contenir des traces de sésame.

Lactose, Soja, Œufs, Gluten
Peut contenir des traces de crustacés, céleri, 
lupin , mollusques, moutarde, sésame, poissons.

Lactose, Soja, Gluten, Poissons
Peut contenir des traces de sésame.

Lactose, Œufs, Sulfites, Soja, Gluten
Peut contenir des traces de moutarde, céléri, sésame.

Gluten, Lactose, Soja, Œufs, Fruits à coque
Peut contenir des traces de sésame.

Lactose, Gluten, Moutarde, Soja
Peut contenir des traces d’œufs, de sésame.

Œufs, Gluten, Lactose, Soja, Poissons
Peut contenir des traces de moutarde, sésame.

BAGELS À LA CARTE

*Les allergènes contenus dans les bagels sont susceptibles de varier (en fonction 
du pain utilisé) - Les recettes sont établies par défaut sur un pain nature.

BAGEL SAINT-NECTAIRE* ..............................

BAGEL CRISPY-BACON* ..............................

BAGEL BAO* ..............................................

BAGEL FOODIES* .......................................

BAGEL WESTERN* ........................................

BAGEL SAVOYARD* .....................................

BAGEL CH’TI* .............................................

BAGEL 3 FROMAGES CLERMONT* .................

BAGEL 3 FROMAGES TRIGNAC* ....................

Soja, Gluten, Lactose
Peut contenir des traces d’œufs, de sésame.

Soja, Gluten, Lactose
Peut contenir des traces d’œufs, de sésame.

Soja, Gluten, Lactose, Sulfites, Arachides
Peut contenir des traces d’œufs, de céleri, sésame, 
moutarde.

Soja, Gluten, Lactose
Peut contenir des traces de sésame.

Soja, Gluten, Lactose
Peut contenir des traces de sésame.

Soja, Gluten, Lactose
Peut contenir des traces de sésame.

Soja, Gluten, Lactose
Peut contenir des traces de sésame.

Soja, Gluten, Lactose
Peut contenir des traces de sésame.

Soja, Gluten, Lactose, Moutarde
Peut contenir des traces de sésame.

BAGELS RÉGIONAUX
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BAGEL CHÈVRE* ........................................

BAGEL VÉGAN* ..........................................

BAGEL CAESAR* ..........................................

BAGEL HALLOUMI* .....................................

BAGEL CANARD* ........................................

BAGEL CHEDDAR & EGGS 150G* .................

BAGEL ONLY CREAM* .................................

BAGEL PIZZA* ............................................

BAGEL P’TITE DINDE* ..................................

BAGEL EXTRÊME DINDE PASTRAMI* ...............

BAGEL FASTRAMI* .......................................

BAGEL RACLETTE* ......................................

BAGEL MÉDITÉRANÉEN* ..............................

BAGEL CHEEZY CROQ* ..............................

Soja, Gluten, Moutarde
Peut contenir des traces de sésame.

Soja, Gluten, Moutarde, Sulfites
Peut contenir des traces de sésame, lactose.

Soja, Gluten, Lactose, Sulfites, Œufs, Moutarde
Peut contenir des traces de céleri, sésame.

Soja, Gluten, Lactose, Moutarde, Œufs
Peut contenir des traces de sésame.

Soja, Gluten, Lactose
Peut contenir des traces de sésame.

Soja, Gluten, Lactose, Œufs
Peut contenir des traces de sésame.

Soja, Gluten, Lactose
Peut contenir des traces de sésame.

Soja, Gluten, Lactose
Peut contenir des traces  sésame.

Soja, Gluten, Lactose
Peut contenir des traces d’œufs, de sésame.

Soja, Gluten, Lactose, Moutarde
Peut contenir des traces d’œufs, de sésame.

Soja, Gluten, Lactose, Moutarde
Peut contenir des traces d’œufs, de sésame.

Gluten, Lactose, Œufs, Soja
Peut contenir des traces de sésame.

Gluten, Lactose, Œufs, Soja
Peut contenir des traces  sésame.

Soja, Gluten, Lactose
Peut contenir des traces  sésame.

BAGELS ANIMATION

*Les allergènes contenus dans les bagels sont susceptibles de varier (en fonction 
du pain utilisé) - Les recettes sont établies par défaut sur un pain nature.
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SALADE CAESAR* .........................................

SALADE MÉDITÉRRANÉENNE* ........................

SALADE NORDIQUE* ...................................

SALADE ORIENTALE* ....................................

SALADE INCROYABLE* .................................

SALADE CHÈVRE & NOIX* ............................

SALADE OCÉANE* .......................................

SALADE INDIANA* ........................................

Gluten, Lactose, Sulfites, Œufs, Moutarde

Lactose, Gluten, Moutarde, Soja, Sésame, Fruits 
à coque, Sulfites

Poisson, Gluten, Soja, Moutarde, Sésame, Fruits 
à coque, Sulfites

Sésame, Moutarde, Sulfites

Lactose, Soja, Œufs, Moutarde, Sulfites, Gluten
Peut contenir des traces de sésame, fruits à coque.

Lactose, Soja, Gluten, Moutarde, Sésame, Fruits 
à coque, Sulfites

Poisson, Lactose, Œufs, Gluten, Soja, Moutarde, 

Sésame, Fruits à coque, Sulfites

Œufs, Lactose, Moutarde, Sulfites, Soja, Gluten

SALADES 

*Les allergènes contenus dans les salades sont susceptibles de varier (en fonction 
du pain utilisé pour les croûtons). Les recettes sont établies par défaut sur un 
pain nature.
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SALADE CONCOMBRE .................................

SALADE COLESLAW .....................................

SALADE TOMATE MOZZARELLA .....................

SALADE MELON & BRESAOLA .......................

SALADE TABOULÉ TWISTÉ .............................

SALADE POIS CHICHE POIVRONS .................

DORITOS CHEDDAR ...................................

POMMES DE TERRE GRENAILLE CHEDDAR .....

FUNKY FALAFELS ........................................

TORTILLAS CHEDDAR ..................................

TORTILLAS GUACAMOLE .............................

CHIPS REAL - SEL DE MER & POIVRE NOIR ....

CHIPS REAL - SEL DE MER VINAIGRE MALT .....

CHIPS REAL - SEL DE MER ............................

CHIPS REAL - FROMAGE CORSE & OIGNON..

CHIPS REAL - PIMENT DOUX ........................

Lactose, Moutarde

Œufs, Lactose, Moutarde

Lactose, Œufs, Fruits à coque

Vide

Gluten

Soja
Peut contenir des traces de sésame.

Lactose, Gluten

Lactose, Gluten, Céléri, Soja, Œufs
Peut contenir des traces de sésame.

Gluten, Céréales, Soja

Lactose, Gluten

Lactose, Gluten

Peut contenir des traces de lactose.

Lactose, Gluten
Peut contenir des traces de lactose.

Peut contenir des traces de lactose.

Lactose
Peut contenir des traces de lactose.

Peut contenir des traces de lactose.

ACCOMPAGNEMENTS

6



SOUPE PETIT POIS RICOTTA BASILIC .............

SOUPE CAROTTE MIEL GINGEMBRE ..............

SOUPE POTIRON LAIT DE COCO
CITRONELLE ..............................................

SOUPE COURGETTE PARMESAN ....................

GASPACHO ANDALOU BIO ..........................

GASPACHO TOMATES RICOTTA & 
MENTHE BIO ..............................................

SAUCE - CITRON ANETH ...............................

SAUCE - MOUTARDE-MIEL ............................

SAUCE - PESTO ...........................................

SAUCE - CAESAR ..........................................

PICKLES .....................................................

OIGNONS FRITS .........................................

FROMAGE - CHEDDAR ................................

FROMAGE - MOZZARELLA ...........................

BASE - THON ...............................................

BASE - DINDE ..............................................

BASE - PASTRALI ..........................................

BASE - POULET TIKKA ..................................

BASE - SAUMON ...........................................

Lactose
Peut contenir des traces de fruits à coque.

Lactose
Peut contenir des traces de fruits à coque.

Lactose

Peut contenir des traces de fruits à coque.

Lactose
Peut contenir des traces de fruits à coque.

Gluten

Lactose

Œufs
Peut contenir des traces de moutarde.

Moutarde

Lactose, Œufs, Fruits à coque

Peut contenir des traces de gluten.

Lactose, Œufs, Moutarde, Sulfites

Moutarde

Gluten

Lactose

Lactose

Poissons

Peut contenir des traces d’œufs.

Peut contenir des traces d’œufs.

Soja, Gluten, Sulfites
Peut contenir des traces d’œufs, de moutarde, céléri.

Poissons

SOUPES / GASPACHOS

SUPPLÉMENTS
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FROMAGE BLANC - SPECULOOS ..................

FROMAGE BLANC - MUESLI ..........................

FROMAGE BLANC - FRUITS EXOTIQUES ........

FROMAGE BLANC FRUITS ROUGES ................

COMPOTE POMME - SPECULOOS ................

COMPOTE POMME - NOIX DE PÉCAN ..........

COOKIE TRIPLE CHOCOLAT 80G ...............

COOKIE CHOCOLAT BLANC FRAMBOISE 
80G .........................................................

COOKIE CARAMEL BEURRE SALÉ 80G ..........

COOKIE PÉPITES CHOCOLAT LAIT ET NOIR 
80G .........................................................

MUFFIN VANILLE (NATURE)* ...........................

MUFFIN CHOCOLAT (NATURE)* ....................

DONUTS** ..................................................

Lactose, Gluten

Lactose, Gluten
Peut contenir des traces de fruits à coque, 
d’arachides.

Lactose

Lactose

Gluten
Peut contenir des traces de lactose.

Fruits à coque, Lactose
Peut contenir des traces d’arachides, soja, 
sulfites, gluten, sésame.

Oeufs, Gluten, Soja, Lactose

Oeufs, Gluten, Soja, Lactose

Oeufs, Gluten, Lactose
Peut contenir des traces de soja.

Oeufs, Gluten, Soja, Lactose, Fruits à coque

Lactose, Œufs, Gluten, Soja

Lactose, Œufs, Gluten
Peut contenir des traces de soja.

Lactose, Œufs, Gluten, Soja, Fruits à coque, 
Arachides

DESSERTS CLASSIQUES

**VOIR ANNEXE “AMAZING DONUTS”

 *Les allergènes contenus dans les muffins sont susceptibles de varier (en fonction 
du topping / coulis)
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BAGEL SPECULOOS ....................................

BAGEL NOCCIOLATA ..................................

BAGEL BEURRE DE CACAHUÈTES ..................

TARTINE CHOCO-BANANE .............................

PANCAKES ..................................................

BRETZEL FOURRÉ CRÈME PATISSIÈRE ............

BRETZEL FOURRÉ CRÈME CHOCOLAT ..........

PAIN AU CHOCOLAT NOISETTE ....................

MOELLEUX CHOCOLAT BANANE ...................

BROWNIE CHOCOLAT CARAMEL FRUITS 
SECS ..........................................................

MAXI MUFFIN CHOCOLAT INTENSE ................

MAXI MUFFIN CITRON .................................

MAXI MUFFIN MYRTILLES .............................

MOELLEUX CHOCOLAT GRAND-MÈRE  .........

MOELLEUX CERISE .....................................

COOKIE FRANÇAIS CHOCOLAT ...................

COOKIE FRANÇAIS PÉCAN CARAMEL  ...........

BROWNIE ..................................................

MINI CAKE CAROTTE ....................................

MINI CAKE CITRON .....................................

MINI CAKE CANNELLE .................................

Gluten, Soja
Peut contenir des traces de sésame, lactose.

Lactose, Fruits à coque, Soja, Gluten

Gluten, Soja, Arachides
Peut contenir des traces de lactose, sésame, fruits 
à coque.

Fruits à coque, Arachides, Gluten, Lactose, Soja
Peut contenir des traces de sésame.

Gluten, Lactose, Œufs, Fruits à coque
Peut contenir des traces de soja, d’arachides, sul-
fites, sésame. 

Gluten, Lactose, Œufs, Fruits à coque, Sulfites
Peut contenir des traces de soja, poisson, céleri, 
d’arachides, sésame. 

Gluten, Lactose, Œufs, Fruits à coque, Soja
Peut contenir des traces de poisson, céleri, sésame. 

Gluten, Lactose, Œufs, Soja
Peut contenir des traces de céleri, fruits à coque, 
sésame.

Gluten, Lactose, Œufs, Soja
Peut contenir des traces d’arachide, fruits à coque.

Gluten, Lactose, Œufs, Soja, Fruits à coque

Gluten, Lactose, Œufs, Soja
Peut contenir des traces de sésame, fruits à coque.

Gluten, Lactose, Œufs
Peut contenir des traces de sésame, fruits à coque.

Gluten, Lactose, Œufs
Peut contenir des traces de sésame, fruits à coque, 
soja.

Gluten, Lactose, Œufs, Soja
Peut contenir des traces de fruits à coque.

Gluten, Lactose, Œufs, Soja
Peut contenir des traces de fruits à coque.

Gluten, Lactose, Œufs, Soja
Peut contenir des traces de sésame, fruits à coque.

Gluten, Lactose, Œufs, Soja
Peut contenir des traces de sésame, fruits à coque.

Gluten, Lactose, Œufs, Soja
Peut contenir des traces de sésame, fruits à coque.

Gluten, Lactose, Œufs, Soja
Peut contenir des traces de sésame, fruits à coque.

Gluten, Lactose, Œufs, Soja
Peut contenir des traces de sésame, fruits à coque.

Gluten, Lactose, Œufs, Soja
Peut contenir des traces de sésame, fruits à coque.

DESSERTS PREMIUM
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MUFFIN CITRON  ........................................

CHEESECAKE + COULIS + TOPPINGS ............

CHEESECAKE NATURE .................................

MOELLEUX CHOCOLAT SANS LACTOSE .........

MOUSSE AU CHOCOLAT / SPECULOOS .........

MOUSSE AU CHOCOLAT / DAIM ...................

MOUSSE AU CHOCOLAT / GRANOLA ............

CAKE EARL GREY +  BANANA BREAD 90g .....

CAKE MARBRÉ CHOCOLAT 90g ..................

CAKE CITRON 90g .....................................

MILKSHAKE* ...............................................

Gluten, Lactose, Œufs, Soja
Peut contenir des traces de sésame, fruits à coque.

Gluten, Lactose, Œufs, Fruits à coque. 

Gluten, Lactose, Œufs, Fruits à coque

Soja, Œufs
Peut contenir des traces de lactose, de poisson, de 
fruits à coque, de céleri.

Soja, Gluten, Œufs, Lactose
Peut contenir des traces de fruits à coque, poissons, 
sulfites.

Lactose, Fruits à coque, Soja, Œufs
Peut contenir des traces de sulfites, poissons, 
gluten.

Œufs, Gluten, Soja, Lactose
Peut contenir des traces de fruits à coque, poisson, 
sulfites.

Œufs, Gluten, Soja, Lactose, Sulfites, Arachides, 
Fruits à coque
Peut contenir des traces de céleri

Œufs, Gluten, Soja, Lactose
Peut contenir des traces de fruits à coque, céleri.

Œufs, Gluten, Soja, Lactose, Sulfites, Arachides, 
Fruits à coque
Peut contenir des traces de céleri.

Lactose

*Les allergènes contenus dans les milkshakes sont susceptibles de varier (en fonction 
du topping)
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GLACE BARBE À PAPA .................................

GLACE AU CHOCOLAT ...............................

GLACE À LA VANILLE ET MACADAMIA ............

GLACE VANILLE CARAMEL 

(SEL DE GUÉRANDE) ...................................

SORBET FRAISE ...........................................

SORBET CITRON / CITRON VERT ..................

MAGNUM AMANDE .....................................

MAGNUM BLANC  ........................................

MAGNUM PRALINE ......................................

CORNETTO CHOCOLAT INTENSE ...................

CORNETTO VANILLE ....................................

SOLERO EXOTIC EXPLOSION .....................

CALIPPO COLA .........................................

PUSH UP HARIBO  .......................................

SUPER TWISTER ...........................................

KINDER BUENO ICE CREAM CONE ...............

KINDER ICE CREAM SANDWICH  ...................

KINDER ICE CREAM CHOCO STICK ..............

BEN & JERRY’S COOKIE DOUGH CHUNKY 
MONKEY........................................................

BEN & JERRY’S VEGAN CHOCOLATE .............

BEN & JERRY’S WITH COOKIE DOUG ...........

Lactose
Peut contenir des traces d’œufs, soja, fruits à 
coque, arachides, gluten.

Lactose, Soja
Peut contenir des traces d’œufs, fruits à coque, 
arachides, gluten.

Lactose, Œufs
Peut contenir des traces de gluten, arachides, soja, 
fruits à coque.

Lactose
Peut contenir des traces de gluten, arachides, 
céleri, fruits à coque, soja, œufs.

Peut contenir des traces de gluten,  arachides, 
fruits à coque, soja, œufs, lactose.

Peut contenir des traces d’œufs, soja, fruits à 
coque, arachides, lactose, gluten.

Lactose, Soja, Fruits à coque

Lactose
Peut contenir des traces de soja, fruits à coque.

Lactose, Soja, Fruits à coque

Lactose, Gluten

Lactose, Gluten, Fruits à coque

Lactose

Lactose

Lactose

Lactose

Lactose, Soja, Fruits à coque
Peut contenir des traces d’oeufs.

Lactose, Gluten
Peut contenir des traces d’oeufs, soja, fruits à 
coque.

Lactose, Soja

Lactose, Soja, Gluten, Œufs

Soja, Fruits à coque

Lactose, Soja, Œufs, Gluten

GLACES / SORBETS
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BAGEL FROMAGE 150g ...............................

BAGEL NATURE 150g ...................................

BAGEL FROMAGE PIMENT 150g ...................

BAGEL MÉDITERRANÉEN 150g ......................

BAGEL MULTI CÉRÉALES 150g ......................

BAGEL SÉSAME 150g ...................................

BAGEL PAVOT - 150g  ..................................

BAGEL EVERYTHING 150g ...........................

BAGEL PETIT NATURE - 85g ............................

BAGEL SANS GLUTEN - 72g ...........................

POULET TIKKA ...........................................

EMINCÉS DE FILET DE CANARD SANS PEAU ....

THON ........................................................

PASTRAMI ...................................................

FILET DE DINDE .........................................

BRESAOLA .................................................

SAUMON  ....................................................

Gluten, Soja, Lactose
Peut contenir des traces de sésame.

Gluten, Soja
Peut contenir des traces de sésame, lactose.

Gluten, Soja, Lactose
Peut contenir des traces de sésame.

Gluten, Soja
Peut contenir des traces de sésame, lactose.

Gluten, Soja
Peut contenir des traces de sésame, lactose.

Gluten, Soja, Sésame
Peut contenir des traces de lactose.

Gluten, Soja
Peut contenir des traces de sésame, lactose.

Gluten, Soja
Peut contenir des traces de sésame, lactose.

Gluten, Soja
Peut contenir des traces de sésame, lactose.

Sésame, Soja
Peut contenir des traces d’oeufs, lactose.

Thaïlande/Amérique du Sud/Europe

France

Ile Maurice

Union Européenne 

Union Européenne 

Italie

Norvège

PAINS BAGELS

ORIGINES DES VIANDES
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